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N‹LTUR SEYAHAT REHBER‹ TUR‹ZM TAfiIMACILIK SAN. ve T‹C. A.fi.

• Gidifliniz, Medine-i Münevvere’ye ise ihramlar›n›z›
bagajlara koyunuz. Cidde’ye (Mekke) ise
havaliman›nda giymek üzere yan›n›za al›n›z.
Buluflma yerinde zaman›nda bulunup
görevlilerimizle irtibata geçiniz.

• ‹hraml› iken uçakta kolonyal› mendil
kullanmamaya dikkat ediniz.

• Transfer ve gezilerinizde aceleci olmay›n›z.

• Hizmetinizdeki rehberlere yolculuk boyunca
yard›mc› olunuz, dikkatle dinleyiniz.

• Kusurlu ve hatal› insanlar göreceksiniz, onlar›
anlay›flla karfl›lay›n›z.

• S›hhatinize dikkat ediniz.

• Hac ve Umre rehber kitapç›¤›n›z› mutlaka
okuyunuz.

• A¤›r ya¤l› ve k›zarm›fl yiyecekler yemeyiniz.

• Bol bol zemzem içiniz.

• Giydi¤iniz elbiselerin ter emen ve s›ca¤› fazla
geçirmeyen pamuklu ve keten cinsinden beyaz
elbiseler olmas›na dikkat ediniz. Medine, sabah
ve akflamlar› rüzgarl› oldu¤undan h›rka alman›z
tavsiye olunur.

• S›k s›k dufl almak hem ibadetlerinizin sevab›n›
art›r›r, hem daha temiz ve sa¤l›kl› olman›z›
sa¤lar.

• Sizi tan›t›c› bir kimlik veya evrak› yan›n›zdan hiç
eksik etmeyiniz.

• Üzerinizde fazla para ile dolaflmay›n›z. Bu
konuda Mekke ve Medine temsilcilerimizden
bilgi al›n›z.

• Tavaf ve say esnas›nda kimseyi incitmeyiniz.

• Hacer-ül Esved’i öpebilmek için baflkalar›na
zarar vermeyiniz.

• Yan›n›za fazla a¤›rl›k almay›n›z (Uçakta kilo
s›n›r› 30 kg. d›r.). Kendinizi lüzumsuz eflyalar›
tafl›mak zorunda b›rakmay›n›z. Size en çok laz›m
olabilecek fleyleri önceden belirleyiniz.
Götürülecek yiyecekler s›caktan bozulmayacak
konserve, pirinç, flehriye gibi pratik ve kolayca
piflirilebilecek fleyler ile plastik kaplar içinde
zeytin, peynir, bal olabilir.

• El çantalar›n›za kesici alet, metal eflya
koymay›n›z.

• Otel kart›n›z› mutlaka yan›n›za al›n›z.

• Mekke’de bofl vakitlerinizde Kâbe’yi tavaf
edebilirsiniz.

• Para olarak Dolar ve Riyal götürebilirsiniz
(Yolculuk süresinde günlük 30$ - 50$ aras›
yeterlidir.).

• Ülkeye döndü¤ünüzde Hac ve Umre yapman›n
olgunlu¤unu her halinizle ispat ediniz.

• Hac ve Umre yolcular› bulundu¤u bölgenin örnek
insan› olmak durumundad›r. Siz de örnek olunuz.

• Problemlerinizi mutlaka rehberlerinize
ulaflt›r›n›z.

1. ‹hram (erkekler için)
2. Havlu
3. Sabun, flampuan, kulak pamu¤u
4. Misvak veya difl f›rças› ve macun
5. Terlik (Ortopedik tavsiye olunur)
6. 4 veya 5 kat iç çamafl›r
7. ‹ki pantolon
8. Üç gömlek

9. Üç çift çorap
10.fiemsiye
11. Küçük bir makas
12. T›rnak makas›, ayna, tarak
13. Günefl gözlü¤ü
14.Her zaman ihtiyaç duydu¤unuz flahsi

ihtiyaçlar›n›z

Yan›n›zda götürebilece¤iniz eflyalardan baz›lar›;

ÖNEML‹ TAVS‹YELER
UMRE VE HAC SEYAHAT‹ YOLCULARIMIZAUMRE VE HAC SEYAHAT‹ YOLCULARIMIZA
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1) Hac ve Umre yolculu¤una haz›rlan›rken
tansiyon, kalp, fleker vb. rahats›zl›klar› bulunan
yolcular›m›z mutad olarak kulland›klar› ilaçlar›n›
mutlaka almal›d›rlar.

2)Fazla so¤uk içeceklerden ve klima cihazlar›n›
gere¤inden fazla çal›flt›rmaktan sak›narak Umre
süresinde s›kça görülen üst solunum yolu
enfeksiyonlar›ndan korunman›z önemle tavsiye
edilir.

3) Hac ve Umre süresi içinde yolcular›m›z›
bekleyen en büyük tehlike günefl çarpmas›d›r. Bu
nedenle yolcular›m›z görevlilerin bu konudaki
uyar›lar›na titizlikle uymal›, gündüz saat 10.00-
17.00 aras›nda güneflte kalmamal›d›rlar.

4) Ayr›ca Hac ve Umre yolculu¤u süresi içinde
piflik, ishal, üst solunum yolu ve ürüner sistem
enfeksiyonlar› s›kça görülmektedir. Bu nedenle
yolcular›m›z›n beraberinde bulundurmalar›nda
fayda olaca¤› düflünülen ilaçlar›n yer ald›¤› örnek
reçete afla¤›da sunulmufltur.

a) Ampisina 1 gr tablet,
b) Bactrim fort tablet
c) Novalgin tablet, Asprin tablet
d) Bepanthene pomad, Terramicine pomad
e) Çocuklar için öksürük flurubu, atefl düflürücü

ÖNEML‹ NOTLAR

TIBB‹ TAVS‹YELER

1. Mescid-i Nebi ve Kâbe-i Muazzama’da farz namazlardan sonra genellikle cenaze namaz› k›l›nd›¤›ndan
son sünnetlere hemen kalkmay›p, cenaze namaz› k›lmak daha sevapt›r.

2. Mescid-i Nebi ve Kâbe-i Muazzama 24 saat aç›kt›r.
3. Han›mlar›n Resulullah (S.A.V.) Efendimizi ziyaret saatleri Sabah: 07:00-11:00, Ö¤le: 13:00-15:00,

Akflam: 21:00-24:00
4.Mescid-i Nebi ve Kâbe-i Muazzama içindeki tüm sular zemzem suyudur.
5. Nafile yapt›¤›n›z tavaflardan sonra tavaf namaz› k›lmay› unutmay›n›z.
6. Seyahatimizle ilgili duyurulan otellerde Namaz Vakitleri, Gezi Program›, Transfer Bilgileri duyurular›

her gün yaz›laca¤›ndan bu duyurular› mutlaka okuyunuz.
7. Turkcell hatl› telefonlar Yurtd›fl› görüflmelere aç›k olduklar› takdirde Suudi Arabistan’da hizmet

vermektedir.
8.Hac mevsiminde Mina’ya fleytan sembollerini tafllamaya giderken elinizde yük olmamal›d›r. Sadece

s›rt çantalar› al›nmal›d›r.
Mebrur ve Makbul umre ve hac dileklerimizle...

Erol BODUR
Hac ve Umre Rehberi

SUUD‹ ARAB‹STAN’DAN TÜRK‹YE’Y‹ ARAMAK ‹Ç‹N
00+90+(fiehir Alan Kodu)+TELEFON NUMARASI

UMRE VE HAC SEYAHAT‹ YOLCULARIMIZAUMRE VE HAC SEYAHAT‹ YOLCULARIMIZA

SUUD‹ ARAB‹STAN’DAN TÜRK‹YE’Y‹ ARAMAK ‹Ç‹N
00+90+(GSM Kodu)+TELEFON NUMARASI

TÜRK‹YE’DEN MED‹NE’Y‹ ARAMAK ‹Ç‹N
00+966+4+OTEL TELEFONU

TÜRK‹YE’DEN MEKKE’Y‹ ARAMAK ‹Ç‹N
00+966+2+OTEL TELEFONU


