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UMRE VE HAC SEYAHATi YOLCULARIMIZA

ONEMLI TAVSIYELER

+ Gidisiniz, Medine-i Miinevvere'ye ise ihramlarinizi
bagajlara koyunuz. Cidde'ye (Mekke) ise
havalimaninda giymek Gzere yaniniza aliniz.
Bulusma yerinde zamaninda bulunup
gorevlilerimizle irtibata geciniz.

« ihramli iken ucakta kolonyali mendil
kullanmamaya dikkat ediniz.

Transfer ve gezilerinizde aceleci olmayiniz.

* Hizmetinizdeki rehberlere yolculuk boyunca
yardimci olunuz, dikkatle dinleyiniz.

intiyac halinde aramaniz icin Mekke-Medine
sorumlularinin telefonlari vardir.

Uzerinizde fazla para ile dolasmayiniz. Bu
konuda Mekke ve Medine temsilcilerimizden
bilgi aliniz.

+ Tavaf ve say esnasinda kimseyi incitmeyiniz.

Hacer-Ul Esved'i 6pebilmek icin baskalarina
zarar vermeyiniz.

* Yaniniza fazla agirhik almayiniz (Ucakta kilo
sinirt 30 kg. dir.). Kendinizi [Gzumsuz esyalari

+ Kusurlu ve hatali insanlar géreceksiniz, onlari
anlayisla karsilayiniz.

« Sihhatinize dikkat ediniz.

* Hac ve Umre rehber kitapc¢iginizi mutlaka
okuyunuz.

« Agir yagli ve kizarmig yiyecekler yemeyiniz.

tasimak zorunda birakmayiniz. Size en ¢ok lazim
olabilecek seyleri 6nceden belirleyiniz.

« Oglen aperatifi icin plastik kab icerisinde zeytin,

peynir gbturebilirsiniz.

« El cantalariniza kesici alet, metal esya

koymayiniz.

Bol bol zemzem iciniz.

Giydiginiz elbiselerin ter emen ve sicagi fazla
gecirmeyen pamuklu ve keten cinsinden beyaz
elbiseler olmasina dikkat ediniz. Medine, sabah
ve aksamlari riizgarli oldugundan hirka almaniz
tavsiye olunur.

+ Sik sik dus almak hem ibadetlerinizin sevabini
artirir, hem daha temiz ve saghkli olmanizi
saglar.

Sizi tanitici bir kimlik veya evraki yaninizdan hig
eksik etmeyiniz. Kimlik kartlarinizin arkasinda

 Otel kartinizi mutlaka yaniniza aliniz.
+ Mekke'de bos vakitlerinizde Kabe'yi tavaf ediniz.

» Para olarak Dolar ve Riyal goturebilirsiniz
(Yolculuk stiresinde giinlik 30S yeterlidir.).

- Ulkeye déndigiiniizde Hac ve Umre yapmanin
olgunlugunu her halinizle ispat ediniz.

» Hac ve Umre yolculari bulundugu bélgenin érnek
insani olmak durumundadir. Siz de 6rnek olunuz.

* Problemlerinizi mutlaka rehberlerinize
ulastiriniz.

Yaninizda gotirebileceginiz esyalardan bazilari;

ihram (erkekler icin)

Havlu

Sabun, sampuan, kulak pamudgu
Misvak veya dis fircasi ve macun
Terlik (Ortopedik tavsiye olunur)
4 veya 5 kat ic camasir

iki pantolon

Uc gdmlek

9. Uc cift corap

10.Semsiye

11. Klcuk bir makas, tirnak makasi (bagaj
valizine koyunuz), ayna, tarak

12. Glines gozItgu

13.Her zaman ihtiyac duydugunuz sahsi
ihtiyaclariniz
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UMRE VE HAC SEYAHATI YOLCULARIMIZA

TIBBi TAVSIYELER

1) Hac ve Umre yolculuguna hazirlanirken
tansiyon, kalp, seker vb. rahatsizliklari bulunan
yolcularimiz mutad olarak kullandiklari ilaclarini
mutlaka almalidirlar.

2)Fazla soguk iceceklerden ve klima cihazlarini
geredinden fazla calistirmaktan sakinarak Umre
siresinde sikca gorilen Ust solunum yolu
enfeksiyonlarindan korunmaniz énemle tavsiye
edilir.

3)Hac ve Umre sdiresi icinde yolcularimizi
bekleyen en buyuk tehlike gines carpmasidir. Bu
nedenle yolcularimiz goérevlilerin bu konudaki
uyarilarina titizlikle uymali, gindiiz saat 10.00-
17.00 arasinda guneste kalmamalidirlar.

ONEMLI NOTLAR

4) Ayrica Hac ve Umre yolculugu suresi icinde
pisik, ishal, Gst solunum yolu ve Urlner sistem
enfeksiyonlari sikca gorilmektedir. Bu nedenle
yolcularimizin beraberinde bulundurmalarinda
fayda olacadi dustndlen ilaclarin yer aldigi 6rnek
recete asagida sunulmustur.

a) Ampisina 1gr tablet,

b) Bactrim fort tablet

¢) Novalgin tablet, Asprin tablet

d) Bepanthene pomad, Terramicine pomad

e) Cocuklar icin 6ksirik surubu, ates disiric

1. Mescid-i Nebi ve Kabe-i Muazzama'da farz namazlardan sonra genellikle cenaze namazi kilindigindan
son sinnetlere hemen kalkmayip, cenaze namazi kilmak daha sevaptir.

2.Mescid-i Nebi ve Kabe-i Muazzama 24 saat aciktir.

3. Hanimlarin Resulullah (S.A.V.) Efendimizi ziyaret saatleri: Sabah: 07:00-11:00, Ogle: 13:00-15:00,
Aksam: 21:00-24:00 arasi 25 nolu kapidan girilmektedir.

4.Mescid-i Nebi ve Kabe-i Muazzama icindeki tiim sular zemzem suyudur.
5. Nafile yaptiginiz tavaflardan sonra tavaf namazi kilmayi unutmayiniz.

6.Seyahatimizle ilgili duyurulan otellerde Namaz Vakitleri, Gezi Programi, Transfer Bilgileri duyurulari
her gin yazilacagindan bu duyurulari mutlaka okuyunuz.

7. Tarkiye cep hatlari Yurtdisi gérismelere acik olduklari takdirde Suudi Arabistan’'da hizmet
vermektedir. Ancak daha ekonomik oldu@u icin, Suudi Arabistan'dan bir telefon karti almanizi

tavsiye ediyoruz.
Mebrur ve Makbul umre ve hac dileklerimizle...
Erol BODUR

Hac ve Umre Rehberi

SUUDI ARABISTAN'DAN TURKIYE'Yi ARAMAK iGIN
00+90+(Sehir Alan Kodu)+TELEFON NUMARASI

SUUDI ARABISTAN'DAN TURKIYE'Yi ARAMAK iGIN
00+90+(GSM Kodu)+TELEFON NUMARASI

TURKIYE'DEN MEDINE'Yi ARAMAK iGIN
00+966+4+0TEL TELEFONU

TURKIYE'DEN MEKKE’Yi ARAMAK iGiN
00+966+2+0TEL TELEFONU
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